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Mesdames, Mesdemoiselles, Messieurs, 

C’est avec un immense plaisir que je vous présente mon documentaire La Sagesse de nos Arbres. 
Ce film pose une question essentielle : quelle est la place de l’humain au sein de la nature ? 

Bien plus qu’une réflexion, il s’agit d’un véritable voyage à travers nous forêts, bois et jardins. Chaque 
étape nous invite à renouer avec ce lien profond et bienveillant qui nous unit au vivant.  
La Sagesse de nos Arbres est un film qui fait du bien : il nous rappelle que l’extraordinaire est 
souvent tout proche, dans la simplicité d’un sous-bois ou dans la majesté d’un arbre centenaire.  
Le bruissement des feuilles, le chant des oiseaux, le souffle du vent deviennent la bande-son naturelle 
de cette immersion. 

La particularité de ce documentaire est qu’il est vivant. Comme un paysage, il se transforme sans 
cesse. Le film n’est jamais figé : de projection en projection, il s’étoffe de nouveaux tournages, de 
nouveaux personnages, d’images offertes par d’autres passionnés.  
Le récit et l’intention restent les mêmes — se reconnecter à notre environnement — mais le 
contenu, lui, fait des « bourgeons ». Parfois, le réalisateur ouvre une éclaircie, ajoute une séquence, 
taille pour enrichir et mieux laisser passer la lumière. 

La Sagesse de nos Arbres nous ramène aux bases du vivant. Il montre comment faune et flore 
interagissent pour former un système harmonieux, où chacun, y compris l’humain,a son rôle à jouer.  
À travers une approche accessible, nous découvrons l’importance des arbres, des plantes et des 
animaux dans cet équilibre fragile, mais aussi des personnalités passionnantes qui partagent leur 
savoir et leur amour de la nature. Ces rencontres éveillent une véritable connexion émotionnelle : car 
sans empathie, l’écologie reste une théorie sèche. Pour agir, il faut d’abord être touché.  
Respecter la nature, c’est aussi se respecter soi-même, retrouver ce qui nous apaise, nous recentre 
et nous met à l’écoute des autres. La nature a un rôle thérapeutique que nous oublions trop souvent. 

Ce film est une invitation à redécouvrir la joie de s’émerveiller. Se reconnecter avec le vivant, c’est 
raviver une sagesse ancestrale présente en chacun de nous. Les espèces animales et végétales 
s’adaptent aux changements ; l’humain, trop guidé par sa raison, néglige souvent l’intuition qui 
pourrait pourtant l’aider à préserver la planète. 

Avec La Sagesse de nos Arbres, j’ai voulu proposer un récit et un genre différents de la dramaturgie 
classique des médias et des réseaux. Ici, pas de peur ni de culpabilité : le film se concentre sur le 
positif, sur la beauté et l’émotion. Mon ambition est de susciter inspiration, affection et envie de 
défendre notre environnement par une approche douce. 
 
À l’image du mouvement slow food, c’est une forme de slow cinéma : un temps suspendu, un 
espace pour respirer, contempler, et retrouver un bien-être que seule la nature sait offrir. 

Je vous souhaite une merveilleuse découverte de ces trésors naturels et une belle échappée 
intérieure, qui, je l’espère, éveillera en vous l’envie de vous préserver tout en préservant notre 
planète. 

Belle balade ! 

 

Thierry Dory 
Auteur – Réalisateur 

 

 

 

Découvrez la bande annonce : https://vimeo.com/thierrydory/basdna 
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SYNOPSIS DU FILM 

Aux quatre coins de la Wallonie, différentes personnalités nous ouvrent les yeux sur les interactions 
secrètes entre l’homme et la nature. En transmettant leurs savoirs , ils transforment des promenades 
en aventures, aiguisent nos sens et font prendre conscience que respecter la nature, c’est surtout 
nous respecter. 

 

 

UN FILM POUR UNE RENCONTRE AVEC SA NATURE 

La Sagesse de nos Arbres est un film qui invite à ralentir et à repenser notre lien au vivant. Loin 
des discours anxiogènes, il propose un voyage apaisant et impressionniste, filmé au cœur de nos 
forêts, de nos bois et de nos jardins. 
 
La démarche est simple : pas de grandes théories, mais des rencontres avec des passionnés qui 
partagent leurs expériences concrètes. Le film s’appuie sur leurs récits pour éveiller une relation 
intime et sensible entre le spectateur et la nature. 
 
Il s’agit d’un récit vivant et poétique, qui met en lumière l’équilibre du monde naturel et la place que 
l’humain doit y retrouver. Une invitation à s’émerveiller de ce qui existe déjà et à se reconnecter à 
ce qui est essentiel. 
 
NOTE D’INTENTION DU RÉALISATEUR THIERRY DORY 
 
Filmé au cœur de nos forêts, de nos bois, de nos parcs et de nos jardins, le film se veut initiatique et 
poétique. Il offre à chacun l’occasion de s’interroger sur son lien intime à la nature et d’entrevoir des 
alternatives possibles dans nos manières de vivre. Une expérience immersive faite de rencontres 
avec des passionnés passionnants, qui partagent des expériences concrètes, vécues, nous mettent 
en confiance et nous entraînent dans une relation personnelle et sensible avec notre environnement. 
 
La structure narrative se déploie en trois temps : d’abord une exploration du fonctionnement du vivant, 
ensuite la découverte de ses interconnexions, enfin la place de l’homme dans cet ensemble. Il s’agit 
de ralentir, de changer de tempo : quitter un instant le rythme animal pour adopter celui du végétal. 
C’est là tout l’esprit de La Sagesse de nos Arbres : réapprendre depuis le début, avec humilité. 
 
Au fil du récit, le film met en lumière ce qui nous entoure, son organisation subtile et ses effets sur 
l’humain. Il questionne nos choix, nos comportements, et souligne la nécessité de retrouver une 
connexion profonde à notre environnement. 
En prolongement, c’est aussi une réflexion sur le sens de notre existence et sur notre juste place dans 
l’univers. Là où chaque chose a sa raison d’être, l’homme doit simplement réapprendre à retrouver la 
sienne. 
 
En somme, La Sagesse de nos Arbres est un film sur notre nature : à la fois humaine et naturelle. 
Une invitation à ralentir, à s’émerveiller de ce qui existe déjà, à regarder ce qu’on ne voit plus, et à se 
rappeler combien notre qualité de vie dépend de cette relation essentielle. 
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3 FORMULES DE PRESENTATION DU FILM  
 
La Sagesse de nos Arbres se vit avant tout sur grand écran, révélant toute sa dimension visuelle et 
sonore. Voir notre environnement ainsi magnifié est une expérience rare et précieuse, qui invite autant 
à la contemplation qu’au questionnement sur notre lien avec la nature.  
Nous proposons trois formules adaptées à différents publics, afin de rendre chaque projection 
mémorable et impactante : 
 
La projection Classique 
 
Une projection intégrale suivie d'un temps d'échange interactif avec Thierry Dory, réalisateur du film. 
Ce moment d’échange permet aux spectateurs de poser leurs questions, partager leurs ressentis et 
approfondir les thématiques abordées dans le film : 

• Le bien-être lié à la nature : Comment la nature peut-elle nous aider à mieux vivre ? 
• La place de l’humain dans son environnement : Quels choix pouvons-nous faire pour 

favoriser une cohabitation harmonieuse avec la nature ? 
• Des actions concrètes : Exemples et pistes pour adopter un mode de vie plus respectueux 

et durable. 

Un format idéal pour les passionnés de nature, les cinéphiles, ou ceux en quête d'inspiration et de 
sens. Cette projection peut se dérouler en salle, mais aussi en plein air, au cœur même de la nature. 
Ces séances originales offrent alors une résonance particulière : les chants d’oiseaux, le bruissement 
des feuilles, ou encore un souffle de vent deviennent partie intégrante de l’expérience et apportent 
une dimension supplémentaire d’immersion. 
 
La projection Interactive  
Un moment pensé pour les écoles, les jeunes et les groupes souhaitant une expérience immersive et 
pédagogique : 

• Projection du film en 4 chapitres : Une plongée visuelle et émotionnelle dans les merveilles 
de la nature, adaptée pour captiver le jeune public. 

• Des intervalles créatifs et participatifs : animés par Thierry Dory et Sophie Popleu (alias 
Soélou), conteuse, animatrice en journal créatif et sylvothérapeute. 

o Les participants peuvent raconter des histoires, créer des dessins ou des collages, 
répondre à un quizz, ou encore partager leurs réflexions. 

o L’objectif est de stimuler leur imagination tout en les reconnectant à la nature, de 
manière ludique et engageante. 

o Chaque atelier est modulable en fonction de l’âge et des besoins du groupe, pour 
garantir une expérience enrichissante et adaptée. 

Un format qui allie apprentissage, créativité et sensibilisation durable à l’importance de protéger notre 
environnement. 

La projection à domicile 
Parce que tout le monde n’a pas toujours la possibilité de se déplacer ou d’assister à une séance près 
de chez soi, La sagesse de nos arbres est aussi disponible en VOD (video on demand).  
Rendez-vous dans la rubrique VOD du site https://www.lasagessedenosarbres.be 
 
Ces trois formules, complémentaires et accessibles, visent à créer un impact positif et durable chez 
tous les spectateurs.  
Alors, vous prendrez bien un bain de forêt ?  
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AVIS DU PUBLIC SUR CINENEWS.BE 
(https://www.cinenews.be/fr/m28326/?fbclid=IwY2xjawM2cT9leHRuA2FlbQIxMQABHp_IPfNIapsokmAVAhrOmoKYe-
NmoljZPlKHcfbMTQ18eYuvonX5NdNF_1GG_aem_m2XWdYpjTmo94jvGQdcDdw) 
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COURRIER de Chantal après présentation à la résidence Parc de la Cense - Waterloo (juin 25) 
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TÉMOIGNAGES SUR LES RESEAUX 
 
« C'est un film/docu magnifique sur les arbres, 
la forêt, les gens, etc.  
Vous ne vous promènerez plus jamais de la 
même manière en forêt après avoir vu le film !   
C'est une ode au lâcher prise, au 
ressourcement, à la prise de conscience, au 
recentrage, enfin tout ça.... bref allez-y! »  
Yves D (Agent immobilier)  
 
 « J'ai beaucoup aimé le film, sa fraicheur et sa 
douceur ont éveillé chez moi des souvenirs 
d'enfance. Un peu comme une piqure de 
rappel...du vécu de l'époque des cache-cache, 
des jeux d'équilibre sur les troncs d'arbres, de 
l'observation des champignons et bien sûr 
des herbiers que l'on confectionnait pour 
l'école, le film nous rappelle que la nature est 
présente partout autour de nous et qu'elle 
nous est indispensable !  
… Et puis, peu argentés, mes parents nous 
emmenaient souvent mon frère et moi en forêt 
le dimanche. ça ne coûtait rien mais c'était 
tellement agréable et souvent enchanteur. 
Merci pour cette belle balade des plus 
réconfortante ! »  
Nathalie S (chargée de production) 
 
La puissance et l’attrait de ce long métrage réside 
dans la légèreté que nous ressentons face à la 
frivolité de notre propre existence, contrebalancée 
par l’importance à accorder à une communion plus 
profonde avec toutes ces forêts. Des forêts aux 
mille facettes à contempler, qui enrichissent nos 
savoirs, mais qui garderont leur part de mystère et 
de magie, qui ne peut qu’ajouter à leur charme. 
(magazine cinergie)

 
 
 
LA SAGESSE DE NOS ARBRES DANS LES MÉDIAS RADIO-TV 
 
PODCAST RTBF _ Tendance Première avec Thierry Dory 
 https://vimeo.com/1119128082/61fb9dc4fe 
Magazine Pause Culture avec Thierry Dory et La sagesse de nos arbres 
https://www.tvcom.be/emission/pause-culture/pause-culture-my-linh-bui-le-monty-thierry-dory/52805 
PODCAST RADIO ULTRASON 
https://www.ultrason.be/podcasts/le-brunch-181/l-invite-e-du-brunch-thierry-dory-pour-son-documentaire-la-sagesse-
de-nos-arbres-en-route-
4226?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR17lDKTjcdPy6AYo6So8gDM5JW_FhiBARudtPwwQfHC6sHKhkfC8dqsks8_aem
_ATpXrtI_00_PXjIIXEigYtcLykCPsLf7EAO2ersuald4CTQBDhXKyRsOmm8bUMgrgJSflJA25bky1cwFOgQBJbE_ 
SUJET TVCOM 
https://www.tvcom.be/info/la-sagesse-de-nos-arbres-le-nouveau-documentaire-de-thierry-
dory/50855?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1E8K81DiHL8Ajs8P0iwbPIJZ98929f_0dAEzdM3e2ET_Q38JoAvngyQl4_a
em_AToTZVNWHmRhlfwG-HU41aSmveaUz-yJd422rFsfrAAV049iUJky7B25-qA4pm-kbjoQT5aZjyra6HeJtMVZuHJp 
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LA SAGESSE DE NOS ARBRES DANS LA PRESSE  
 
TEMPO MEDICAL (janvier 2025) 
 

 

 
 
Vers L’Avenir (19 Novembre 2024) 
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Vers L’Avenir (02 Mars 2024) 
 

 
 
 
CRÉDITS DU FILM 
« La sagesse de nos arbres » 
Un film de Thierry Dory (2025, Belgique - Documentaire, couleur, 70’) Tout public. 
 
Réalisation: Thierry Dory 
Scénario: Thierry Dory 
Chef opérateur: Patrice Michaux 
Son: Pierre Bruyns 
Assistante réalisateur: Aida Pagarusha 
Montage image: Thierry Dory, Olivier Lathuy & Michèle Van Der Syp  
Graphisme: Rudi Frud Rixhon 
Étalonnage: Thierry Dory 
Musique: Nature 
Intervenants: Yoshifumi Miyazaki, Sébastien Lezaca-Rojas, Nolwenn Lécuyer , Cécile Bolly, Sébastien Carbonnelle, François 
Dujardin, Renaud Vandenbergen,  Sophie Popleu, Olivier Benrubi, Valérie Vanderstraeten, Amir Bouyahi & Sylvain Boisson. 
 
Production: Belgian Waffles Films Factory - Producteur: Thierry Dory - Coproduction: Did Guibbels!, Shelter Prod 
 
 « La Sagesse de nos Arbres » est un projet développé avec le soutien financier de la bourse Rayonnement Wallonie, une 
initiative du Gouvernement Wallon, opérée par ST’ART sa. 
Produit avec le soutien de la Fédération Wallonie Bruxelles – Rayonnement. 
 
Le film est produit avec l’aide du Tax Shelter du Gouvernement Fédéral de Belgique 
Merci aux investisseurs de Taxshelter.be et ING dont les sociétés P&V Assurances et la Coopérative Eole Modave 
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THIERRY DORY - BIOGRAPHIE 

Thierry Dory est un réalisateur belge reconnu pour son travail dans l'univers de la musique et de 
l'humour. Diplômé de l’Institut des Arts de Diffusion (IAD), il s'est imposé comme un créateur 
polyvalent, explorant différents genres et styles pour toucher un public large. 
Ses projets privilégient souvent une approche légère, mais non moins engagée, et toujours teintée 
d’une volonté de rendre l’art accessible et inspirant. 
Il a commencé sa carrière en tant qu’assistant des SNULS, puis a travaillé avec Serge Bergli pour 
réaliser des programmes musicaux. Depuis 1994, il collabore en tant que réalisateur avec de 
nombreuses chaînes belges et françaises, telles que la RTBF, RTL-TVI, BeTV, Arte, Canal+, France 
Télévision, Cstar... Dans le domaine musical. Il a réalisé des clips, des portraits et des films de 
tournée pour des artistes de renom, notamment Jean-Louis Aubert, Laurent Voulzy, The Cure, Muse, 
Jane Birkin, et l’Orchestre Philharmonique de Liège. Ses créations, largement diffusées ont été 
saluées dans de nombreux festivals. 
Avec La sagesse de nos arbres, Thierry Dory s’aventure pour la première fois dans le documentaire 
environnemental, avec une approche inédite et décalée. Il y invite le public à pénétrer dans les « 
coulisses de la vie », montrant la nature non comme une cause lointaine, mais comme une réalité 
proche qui mérite notre attention et notre empathie. S’éloignant de la culpabilisation souvent présente 
dans les films sur l’environnement, il privilégie une démarche sensible, visant à éveiller chez chacun 
un sentiment profond de connexion et de respect pour la nature. Cette vision unique et touchante 
reflète son engagement pour un cinéma qui inspire, divertit et pousse à réfléchir autrement. 
 
 

 
 

THIERRY DORY – FILMOGRAPHIE SELECTIVES 
 

2023 - Orchestre Philarmonique Royal de Liège, César Franck, Hulda, l’opéra oublié (documentaire) 
2020 - Vous ne m’aurez-pas (Avenue Louise) – fiction – moyen métrage – Diff. RTBf + VOD 

2018 - Les Insus, dernier appel au Stade de France – diff. Canal+ - DVD  
2016 - Sensations – série documentaire avec Orchestre Philarmonique Royal de Liège - RTBf 

2014 - Les parages du vide, Jean - Louis Aubert chante Houellebecq (documentaire) DVD 
2011-2012 - Jamais Peinards ! - Série short humoristique – diff. RTL-TVI (52 épisodes) 

2006 - Laurent Voulzy, d’île en île (documentaire) diff. France Télévision - DVD 
2003-2004 - Papillon et Mamillon : Série d'animation pour les petits enfants (52 épisodes) 
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LIENS INTERNET 
https://www.lasagessedenosarbres.be 

 
BANDE ANNONCE 

https://vimeo.com/thierrydory/sdna 
 
 

CONTACT 
 

Thierry DORY   
Producteur – Réalisateur  
+32 475 654 884 
mail: thierry@belgianwaffles.info 
 
BELGIAN WAFFLES Film Factory srl  
Producteur délégué  
Chemin des Bourdaines 8 
B-1342 LIMELETTE 
mail : waf@belgianwaffles.info 
TVA : BE 0464 975 438 
 
 
 

 
Distribution Belgique :   
Atelier Did Guibbels Films asbl  
Rue Alfred Cluysenaar 68  
B-1060 Bruxelles 
 mail : didguibbelsfilms@gmail.com  
Numéro entreprise: BE 0456 828 032 
 
Contact France: 
Astrid Lemaire  
+33 6 83295284 
Mail: astrid@sagessedenosarbres.be 
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